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Дошкольный возраст
 – один из наиболее ответственных  периодов в жизни человека. Именно в этом возрастном периоде закладываются основы здоровья, правильного физического развития, происходит становление двигательных способностей, формируется интерес к физической культуре и спорту, воспитываются личностные, морально-волевые и поведенческие качества. 
ЗДОРОВЬЕ – ВСЕМУ ГОЛОВА!

Заповеди:

· Здоровье дороже богатства

· Здоровым будешь – все добудешь

· Здоровье не купишь

· В здоровом теле – здоровый дух

· Здоровье – мудрых гонорар

· Движение – кладовая жизни

· Все здоровые люди любят жизнь
· Существуют тысячи болезней, но здоровье бывает только одно
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Как повысить иммунитет
Все процедуры необходимо проделывать с утра до 11.00 в течении 7-10 дней каждый месяц (в один месяц по одной процедуре)

· Настойка элеуторококка (1 капля на 1 год жизни) 

· Сок моркови (50,0г) 

· Сок свёклы (50,0г) 

· «Флорента» - 1 ч.л. на ¼ стакана воды, курс 10 дней 

· «Аевит» (витамины) 

· Рыбий жир 

· Оротат калия (курс лечения 10 дней) 

· 100г – дрожжи, 1 ст.л. – сах. песка, 1 ч.л. – какао растопить, добавить 100г тёртого ореха (Применять по 1 десертной ложке в день) 

· 100г изюма, 100г кураги, 100г грецких орехов, лист столетника перемолоть, добавить 100г мёда и сок 1 лимона (Принимать по 1 столовой ложке в день) 
Выпрямляем позвоночник
Причины искривления позвоночника:

· Слишком быстрый рост. Мышечная масса отстает от роста скелета.

· Недоразвитие, слабость скелета и хрящей.

· Недостаточность движений.

· Всевозможные травмы позвоночника.

· Неправильная поза за партой или столом (мебель не по росту).

· Психологические факторы (быстро выросший ребенок стесняется своего роста)

· Излишняя полнота

· Просторная одежда (слишком свободная одежда заставляет выпячивать живот)
· Генетическая предрасположенность
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Забота о детях, их благополучии, счастье и здоровье всегда была и будет главной заботой семьи. Прочное место в режиме дня семьи должна занять физическая культура. 

Фундамент здоровья, физического и психического закладывается, именно в детстве. Достаточно ли прочным будет этот фундамент, зависит целиком от Вас, родители, от того, как Вы будете воспитывать детей! 

