«Папа, мама, я — спортивная семья»
Ведущий.
Добро пожаловать, гости дорогие! Веселья вам, да радости желаем, Давно мы вас ждем-поджидаем, Праздник без вас не начинаем.
Звучит марш, под аплодисменты входят команды-участницы.
Ведущий. Спорт — залог хорошего настроения и отличного здоровья. Спортивный флаг внести!
Вносится Олимпийский флаг.
На флагах не пишут слов, но мужчины и женщины, взрослые и дети знают, что пять разноцветных колец — это символ праздника мира и дружбы. Они символи​зируют честную спортивную борьбу, призывают спорт​сменов бороться друг с другом только на стадионах и никогда не встречаться на полях сражений.
Сегодня на нашем празднике мы рады приветство​вать дружные спортивные семьи...
Оценивать наши успехи будет жюри в составе: ...
Заниматься физкультурой полезно, веселой физ​культурой вдвойне. Ведь каждая минута занятий спортом продлевает жизнь человека на один час, а ве​селым — на два, и даже с минутами.
Не верите? Проверьте сами! Итак, в добрый путь!
Конкурс «Разминка: Кто больше вспомнит спортив​ных слов».
Объявляется семья-победительница. Ведущий.
А теперь, господа, Приходите сюда, Будем вместе играть, Чтобы всем показать Молодецкую стать.
1-й ребенок.
Не бойтесь, дети, дождя и стужи, .Почаще приходите на стадион. Кто с детских лет со спортом дружен, Всегда здоров, красив, и ловок, и силен.
2-й ребенок.
Да здравствуют сетки, мячи и ракетки,
Зеленое поле и солнечный свет!
Да здравствует отдых!
Борьба и походы!
Да здравствует радость
Спортивных побед!
«Песенка о зарядке», муз. М. Старокадомскогр, ел. М. Львовского и А. Кронгвуза.
Ни мороз мне не страшен, ни жара, Удивляется даже детвора, Почему я не болею, Почему я здоровее Всех ребят из нашего двора. Припев:
Потому что утром рано Заниматься мне гимнастикой не лень, Потому что водой из-под крана Обливаюсь я каждый день.
Трудный задали на дом урок, Сделал я все, что надо, точно в срок. Я без устали трудился, В состязаньях отличился, На катке под вечер не продрог. Припев.
Я дела выбираю поважней,
Я задачи решаю посложней.
Я повсюду успеваю,
Я устали не знаю,
И звучит моя песня веселей.
Конкурс «Принеси яблоко»
У каждой команды в миске с водой плавают по три яблока. Каждому члену команды необходимо без помо​щи рук, ртом, перенести яблоки в миску с противопо​ложной стороны.
Конкурс «Снайперы»
Каждой команде дается по три кольца, которые не​обходимо набросить на кольцеброс.
Конкурс «Лебедь, рак и щука»
Три каната связаны вместе в один узел или закреп-лень! на одном кольце. Кольцо или узел, от которого идут концы каната, кладут в центр круга, нарисованно​го мелом на площадке, диаметр которого 3 м. Участни​ки становятся вдоль своего каната, крепко взяв его в руки' По сигналу каждая команда тянет канат в свою сторону, стараясь перетянуть. Кому это удастся — тот и победил.
Ведущий. День каждого человека связан с движе​ниями. Мы ходим по улицам, поднимаемся по лестни​це, перепрыгиваем через лужи, играем в разные игры. Жизнь — это движение! Стадион «Догоняйка» пригла​шает семьи на свою беговую дорожку.
1-й ребенок.
С нами смех!
Нам живется лучше всех!
Потому что с нами — смех!
С ним нигде не расстаемся,
Где б мы ни были — смеемся.
1
Утром выглянем в окно —
Дождик льет, а нам смешно.
2-й ребенок.
Если в школу путь лежит, Рядом с нами смех бежит. Если мы идем в поход, Смех от нас не отстает. С нами он в любой игре: Дома, в школе, во дворе, На реке, в лесу и в поле, На катке и на футболе — Всюду с нами наш дружок — Смех-смешинка! Смех-смешок! Молодой задорный смех! Посмеяться ведь не грех?!
Ведущий. Итак, на старте стадиона «Догоняй-ка» королева спорта — легкая атлетика. Спринтерами назы​вают самых быстрых людей, бегунов на короткие дис​танции. Какая семья лучше бегает, мы проверим с по​мощью эстафеты.
Конкурс «Пингвины»
Реквизит: небольшие мячи. На расстоянии 10 м от каждой команды стоят булавы. По сигналу участники должны поочередно пронести мяч, зажатый между но​гами, до булавы и обратно, а затем передать его следу​ющему игроку.
Конкурс «Кузнечики»
Реквизит: На расстоянии 5 м от каждой команды стоят булавы.
По сигналу Ведущего участники должны поочеред​но, поддерживая скакалкой одну ногу, доскакать на дру​гой ноге до булавы и обратно.
Конкурс «На льдине»
Каждая команда получает два стула (льдины). Встав на один из них и передвигая другой вперед, вся коман​да должна перебраться на «противоположный берег».
Конкурс «Наполни емкость»
Напротив каждой команды стоят пустые бутылки (в 10—15 шагах). Команды, преодолевая препятствия, не​сут стакан с водой и наполняют емкости.
Дается всего одна попытка.
Участники исполняют музыкально-спортивную ком​позицию с шарами, лентами, флагами.
Ведущий. Начинаем заключительный этап на​ших соревнований.
Конкурс «Пословицы»
Нужно вспомнить пословицы, которые бы относились к теме «физкультура и спорт».
Выигрывает та команда, которая последней назовет пословицу.
Финал
Папы — армрестинг.
Мамы — прыжки через скакалку.
Дети — «неуловимый шарик». (Каждому ребенку привязывают к ноге воздушный шарик. Нужно разда​вить чужой шар, но при этом сохранить свой.)
Жюри подводит итоги. Вручаются медали, призы победителям.
Все поют песню «Взрослые и дети».
Праздник заканчивается чаепитием.
