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ЗАБОРЧИК 

УЛЫБНУТЬСЯ, ПОКАЗАТЬ СОМКНУТЫЕ ЗУБЫ.  
УДЕРЖИВАТЬ ГУБЫ В ТАКОМ ПОЛОЖЕНИИ ДО 
СЧЕТА «ПЯТЬ». 
ВЕРНУТЬ ГУБЫ В ИСХОДНОЕ ПОЛОЖЕНИЕ. 
ПОВТОРИТЬ 3-4 РАЗА. 



СОМКНУТЫЕ ГУБЫ ВЫТЯНУТЬ ВПЕРЕД;  
УДЕРЖИВАТЬ В ТАКОМ ПОЛОЖЕНИИ ДО СЧЕТА 
«ПЯТЬ»; 
ВЕРНУТЬСЯ В ИСХОДНОЕ ПОЛОЖЕНИЕ; 
ВЫТЯНУТЬ ВПЕРЕД ГУБЫ ТРУБОЧКОЙ И 
«НАБИРАТЬ» ВОДИЧКУ, СЛЕГКА ПРИЧМОКИВАЯ 
ПРИ ЭТОМ; 
ПОВТОРИТЬ 3-4 РАЗА. 
 

 
 

Подражаю я слону - 
Губы хоботом тяну. 
А теперь их отпускаю 
И на место возвращаю. 



УЛЫБНУТЬСЯ; 
ОТКРЫТЬ РОТ; 
ОБЛИЗАТЬ ЯЗЫКОМ ВЕРХНЮЮ, А 
ЗАТЕМ НИЖНЮЮ ГУБУ ПО КРУГУ; 
ВЫПОЛНЯТЬ В ОДНУ,  А ЗАТЕМ В 
ДРУГУЮ СТОРОНУ; 
ПОВТОРИТЬ 4-5 РАЗ 



 УЛЫБНУТЬСЯ; 
   ОТКРЫТЬ РОТ; 
   ТЯНУТЬСЯ ЯЗЫКОМ         
ПОПЕРЕМЕННО ТО К ЛЕВОМУ УГЛУ РТА, 
ТО К ПРАВОМУ; 
    ПОВТОРЯТЬ 5-10 РАЗ. 





УЛЫБНУТЬСЯ; 
ОТКРЫТЬ РОТ; 
ПОКУСАТЬ ЯЗЫК ЗУБАМИ 
– ТА-ТА-ТА; 
ПОШЛЕПАТЬ ЯЗЫК 
ГУБАМИ-ПЯ-ПЯ-ПЯ; 
ЗАКУСИТЬ ЯЗЫК 
ЗУБАМИ; 
ПРОТАСКИВАТЬ ЯЗЫК 
СКВОЗЬ ЗУБЫ С УСИЛИЕМ; 
ПОВТОРИТЬ 4-5 РАЗ. 
 



УЛЫБНУТЬСЯ 
ОТКРЫТЬ РОТ 
ВЫСУНУТЬ ЯЗЫК И ТЯНУТЬ ЕГО К 
НОСУ 
БОКА ЯЗЫКА ЗАГНУТЬ В ВИДЕ 
ЧАШЕЧКИ 
НЕ ПОДДЕРЖИВАТЬ ЯЗЫК НИЖНЕЙ 
ГУБОЙ 
УДЕРЖИВАТЬ В ТАКОМ ПОЛОЖЕНИИ 
ДО СЧЕТА «ПЯТЬ» 
ПОВТОРИТЬ 3-4 РАЗА 



  

РОТ ЗАКРЫТЬ; 
КОНЧИК ЯЗЫКА С 
НАПРЯЖЕНИЕМ 
УПИРАТЬ ТО В ОДНУ, 
ТО В ДРУГУЮ ЩЕКУ 
ТАК, ЧТОБЫ ПОД 
ЩЕКОЙ НАДУВАЛИСЬ 
МЯЧИКИ; 
ПОВТОРИТЬ 5-10 РАЗ 



 УЛЫБНУТЬСЯ 
  ПОВТОРИТЬ 8-10 РАЗ          
ОТКРЫТЬ РОТ 
  КОНЧИКОМ ЯЗЫКА СИЛЬНО 
«ПОЧИСТИТЬ» ЗА НИЖНИМИ 
ЗУБАМИ (ВЛЕВО-ВПРАВО) ПОД 
СЧЕТ ВЗРОСЛОГО 7-8 РАЗ 
 ПОДТЯНУТЬ ЯЗЫЧОК ВВЕРХ И 
ПОЧИСТИТЬ ЗА ВЕРХНИМИ 
ЗУБАМИ (РОТ ПРИ ЭТОМ ШИРОКО 
ОТКРЫТ) 


