Тревожный ли ваш ребенок?

Выявление тревожности, включающее наблюдение 
Дети оцениваются в соответствии со сле​дующими признаками:

1. Часто напряжен, скован.
2. Часто грызет ногти. Сосет палец.
3. Легко пугается.
4. Сверхчувствителен.
5. Плаксив.
6. Часто агрессивен.
7. Обидчив.
8. Нетерпелив, не может ждать.
9. Легко краснеет, бледнеет.

10. Имеет трудности в сосредоточении, особенно в экстремальной ситуации.
11. Суетлив, много лишних жестов.
12. Потеют руки.
13. При непосредственном общении с трудом включается в работу.

14. Чрезмерно громко или чрезмерно тихо отвечает на вопросы.

Обработка результатов: 1 —4 признака — низкая тревожность; 5—6 признаков — выраженная тревожность; 7 и более признаков — высокая тревожность.

Что делать?

· В семье родителям необходимо поддерживать благоприятную атмосферу, не выяснять в присутствии ре​бенка отношения с другими членами семьи.

· В условиях домашней обстановки важно обеспечить ребенку безопасную среду, соблюдать режим, нахо​дить время для общения с ним.

Что делать, если ребенок боится?
1. Нельзя оставлять без внимания жалобы малыша, следует относиться к ним с пониманием, каким бы бес​почвенным не казался его страх. Не принижайте значение страха для самого ребенка, не игнорируйте его жалобы. Важно дать почувствовать ребенку, что вы его хорошо понимаете: объяснить малышу, что "монстров" не существует. 
2. Не относитесь к страхам детей как к капризам, тем более нельзя ругать и наказывать детей за "трусость". Ни при каких обстоятельствах нельзя стыдить ребенка за испытываемый им страх.
3. Следует поговорить с ребенком о его страхах. Лучше делать это в спокойной обстановке, посадив малыша на колени, или сесть рядом с ним. Беседу следует вести неторопливо и обстоятельно, перечне; страхи и ожидая ответа "да" - "нет" или "боюсь" - "не боюсь". Повторять вопрос о том, боится или не боится ребенок, надо только время от времени. Тем самым можно избежать непроизвольного внушения стра​хов. Во время беседы взрослый должен подбадривать и хвалить ребенка, а также не стоит зачитывать список страхов с листочка. Список страхов прилагается ниже.

4. Если у ребенка появляются страхи, то надо попытаться разными способами помочь ему их выразить. Для, этого можно поговорить о них, нарисовать их, а потом уничтожить, разорвать, выбросить, посадить под замок и т. п. Необходимо быть особенно внимательными к нему, стараться поддержи​вать его в трудную минуту

5. Попробовать переубедить ребенка. Важно не уменьшать страх, не придавая ему значения, не говорить малышу о том, что все это глупости. Надо поделиться с ребенком своим опытом, рассказать о том чего вы боялись в детстве и почему, и обязательно о том, как вы перестали бояться.
6. Полезно читать книжки или сочинять истории, в которых говорится о том, как герои преодолевают трудности и спасаются от опасностей. Можно сочинить вместе с ребенком сказку или рассказ на тему его страха. Конец истории должен быть обяза​тельно о том, как герой побеждает страх.

7. Эффективным приемом в коррекции страхов является поддержка ребенка словами: "Я знаю, что ты боишь​ся темноты, давай оставим дверь приоткрытой. Я буду в соседней комнате, и ты всегда сможешь позвать меня".

8. В домашних условиях необходимо контролировать, какие мультфильмы и телевизионные программы смот​рит ребенок, в какие компьютерные игры он играет. Старайтесь не допускать просмотра передач, в кото​рых есть сцены насилия.

9.  Важно предусмотреть совместный отдых, способствующий налаживанию эмоционального контакта с ре​бенком, проявлять заботу и ласку.

10. Если у ребенка что-то не получается, не следует ругать его. Нужно попробовать сделать это совместно, учитывая его возможности.

11. В условиях семьи надо использовать единые требования в вопросах поощрения и наказания, быть последовательными
12.  Не стоит заниматься "закаливанием", т. е. если ребенок боится темноты и спать один, не запирайте его комнате, "чтобы привыкал". Вы еще больше напугаете ребенка, но это самое меньшее, что может произойти. Последствия таких "закаливаний" печальны: неврозы, заикания, отклонения в развитии. 
13.   Постоянно уверяйте ребенка, что он в полной безопасности, тем более, когда вы, родитель, рядом с ним. Ребенок должен верить вам.

14. Постарайтесь отвлекать ребенка. Например, когда у него началась паника, займите его игрой, наблюдением за чем-нибудь. Больше разговаривайте с ребенком! 
15.  Поддерживайте ребенка, но не идите на поводу. Например, если ребенок боится огня, можно не включать в его присутствии газовую плиту, такое потакание успокоит малыша, но не избавит его от страха.
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