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ЧТО НЕОБХОДИМО ЗНАТЬ РОДИТЕЛЯМ О ДЕТСКОМ УПРЯМСТВЕ И КАПРИЗНОСТИ

· Период упрямства и капризности начинается примерно с 18 месяцев.
· Заканчивается - к 3,5-4 годам.

· Случайные приступы упрямства в более старшем возрасте - тоже вещь вполне нормальная.

· Пик упрямства приходится на 2,5-3 года жизни.
· Мальчики упрямее девочек.
· Девочки капризничают чаще.

· Если дети по достижении 4-х лет все еще продолжают часто упрямиться и капризничать, то есть опасность фиксации упрямства, истеричности, как удобных способах манипулирования своими родителями. Не поддавайтесь нажиму ради своего спокойствия.

· В кризисный период приступы упрямства и капризности случаются у детей по 5 раз в день. У некоторых до 19 раз!

Как предупредить появление капризов 

· Требование выражать в настойчивой, но спокойной форме

· Все члены семьи будут иметь  единые требования к ребенку

· Развивать самостоятельность ребенка в совместной деятельности со взрослым

· Не стыдить за плач, а посочувствовать или отвлечь

· Не наказывать за истерику – особую боль доставляет не шлепок, а враждебность мамы или папы

· Реже запрещать ребенку «все трогать»

· Не прерывать бесцеремонно игру ребенка

· Укладывать спать в одно и то же время

· Смотреть по телевизору только определенные программы, а не все подряд.

·  Больше говорить с ребенком, ему нужно живое общение
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КАКИЕ УСЛОВИЯ ТРЕБУЮТСЯ ОТ РОДИТЕЛЕЙ УПРЯМЫХ ДЕТЕЙ

1. Надо изменить свое отношение к ребенку, отказаться от привычной позиции «Всегда прав взрослый».

2. Научиться относиться к ребенку не как к подчиненному существу, а как к человеку, который имеет права и собственное мнение, которое надо уважать

3. Попробовать договориться с ребенком, пойти на компромисс, но действовать на равных.

ЧТО МОГУТ СДЕЛАТЬ РОДИТЕЛИ

· Во время приступа оставайтесь рядом, дайте ребенку почувствовать, что вы его понимаете.

· Не придавайте большого значения упрямству и капризности. Прими​те это как данность.

· Не пытайтесь во время приступа что-то внушать ребенку. Это беспо​лезно. Ругать не имеет смысла, шлепки еще сильнее будоражат!

· Не сдавайтесь даже тогда, когда приступ у ребенка протекает в обще​ственном месте. Чаще всего помогает только одно - взять его за руку и увести.
· Будьте настойчивы в поведении с ребенком. Если вы сказали «Нет», оставайтесь и дальше при этом мнении.

· Истеричность и капризность требуют зрителей, не прибегайте к по​мощи посторонних: «Посмотрите, какая плохая девочка, ай-я-яй!» Ребенку только это и нужно.

· Постарайтесь схитрить: «Ох, какая у меня есть интересная игрушка, книжка!», «А что это там за окном ворона делает?». Подобные маневры за​интригуют и отвлекут.
Как быть с ребенком,  если он в истерике бросается на пол, кричит, бьет  руками, ногами и даже головой об пол?

·  Иной ребенок быстрее остывает, если мать оставляет его одного и занимается своим делом, как ни в чем не бывало.

· Более упрямый ребенок будет вопить целый час, пока мама не сделает ему шаг на встречу. Например, обнять его, чтобы показать желание помириться, и предложить ему что-нибудь интересное.

· Если истерика случилась на улице, возьмите на руки, отнесите в более тихое место, где вы оба сможете немного остыть.

· Не забывайте о юморе. Научите ребенка любить шутки. 
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 Капризы и упрямство часто сопровождаются  плачем. Как вести себя с плачущим ребенком?

· Не надо стыдить ребенка за плач, не надо выговаривать  ему, что он большой и как ему не стыдно. Стыдя плачущего, мы добавляем боли. 

· Не  грозить за плач наказанием и не наказывать за это. Это – жестокость в чистом виде. 

· Во многих случаях родители на публике стыдятся плачущего ребенка. Но стоит понять, что люди, которые слышат и видят вашего плачущего ребенка,  скорее сочувствуют ему, а не возмущаются из-за шума.
Реакция на родительский запрет





Стремление к самостоятельности





Призыв к общению





Обилие новых впечатлений





Нарушение режима дня





Смена обстановки





ПОЧЕМУ РЕБЕНОК КАПРИЗНИЧАЕТ?





Способ привлечения внимания





Выражение конфликта ребенка с самим собой








