Десятидневное меню
На период: 29.04.2013-17.05.2013

	
	1 день
	2 день
	3 день
	4 день
	5 день
	6 день
	7 день
	8 день
	9 день
	10 день

	1 завтрак
	Каша манная

Хлеб с сыром

Кофейный напиток
	Каша геркулесовая

Хлеб с маслом

Какао 
	Каша гречневая с овощами
Хлеб с маслом

Чай с сахаром
	Каша ячневая

Хлеб с сыром

Какао 
	Каша пшенная

Хлеб с сыром

Кофейный напиток 
	Каша пшеничная на сгущенке

Хлеб с маслом

Чай с сахаром
	Каша геркулесовая 

Хлеб с маслом

Какао 
	Каша «Дружба»

Хлеб с маслом

Кофейный напиток
	Каша рисовая

Хлеб с маслом

Чай с лимоном
	Суп молочный

Хлеб с сыром

Чай с сахаром

	2 завтрак
	Банан 
	Сок 
	Сок 
	Груша 
	Сок 
	Сок 
	Банан 
	Сок 
	Яблоко 
	Сок 

	Обед
	Суп перловый
Капуста тушенная с мясом

Компот из сухофруктов
	Икра морковная
Суп с зеленным горошком

Жаркое по-домашнему

Компот из с/ф
	Щи
Рыба запеченная с рожками

Компот из кураги и чернослива
	Салат со свеклой и черносливом
Рассольник со сметаной

Ежики с молочным подливом

Компот из с/ф
	Икра морковная
Суп с вермишелью и сметаной

Бефстроганов с картофельным пюре

Компот из изюма
	Борщ на  костном бульоне
Жаркое по-домашнему

Компот из с/ф
	Салат из огурцов 
Суп  гороховый со сметаной
Котлета с рожками и подливой

Компот из кураги
	Икра морковная
Суп овощной

Гуляш с  гречей

Компот из с/ф
	Икра из свеклы 
Суп картофельный с гренками
Рыба в сметанном соусе с картофельным пюре

Компот из яблок
	Салат из огурцов
Свекольник со сметаной

Ленивые голубцы с молочным подливом

Компот из с/ф

	Ужин 
	Молоко
«Дружные ребята»
	Суп молочный 
Чай с сахаром
Печенье 
	Чай с сахаром
Винегрет с яйцом
	Творожный пудинг с киселем
Чай с сахаром + лимон
	Рис в молоке
Печенье

Чай 
	Рожки с овощами
Яйцо

Чай с сахаром
	Творожная запеканка с джемом

Чай с лимоном
	Молоко

Булка   домашняя
	Кисель 
Пирожок с капустой
	Омлет 
Чай с сахаром

Вафля 


